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Скъпи приятели,
С настъпването на Новата година ви желаем здраве, топлина
и спокойствие в дома! Нека 2026 г. бъде година на баланс, на
малки моменти на радост, на намаляване на стреса и бърнаута,
и на повече грижа за себе си и близките.

Като семейни аптеки ние сме тук за вас – не само с лекарства.
Познаваме вас и вашите истории, знаем какво е важно за семей-
ството ви и се стараем да подкрепяме здравето с внимание, съ-
причастност и съвети от сърце. За нас то е грижа, а не продажба. 

В дигиталната ера и с влизането ни в еврозоната промените 
могат да изглеждат объркващи, но ние сме до вас – да ви помогнем, 
да ви ориентираме и да се погрижим за здравето ви по лесен и
достъпен начин. За ваше удобство и спокойствие, разплащането
с карти е желателно, за да направим посещението ви по-бързо, 
сигурно и безопасно.

През тази година сме подготвили отново множество обществени 
прояви съвместно с Инициативен комитет от магистър фарма-
цевти, с цел повишаване на здравната култура и здраве. Следете 
нашите инициативи и полезни съвети на Facebook страницата на 
Сдружението и на официалния ни сайт. Така винаги ще сте инфор-
мирани, подкрепени и сигурни, че не сте сами в грижата за здраве-
то на вашето семейство.

През новата година обещаваме да бъдем вашият доверен съветник 
и приятел – близо до вас, с внимание и човешка съпричастност. 
Защото истинската грижа идва от сърце и се усеща от всеки, 
когото докосне.

Честита Нова година!

С обич и грижа,
Вашата семейна аптека



Хранителните добавки 
на „Алианс Сървиз
През 2026 г. от „Алианс Сървиз“ оставаме все така ангажирани 
в подкрепата за вашето здраве. На рафтовете в аптеките 
на „Алианс Сървиз“, както и онлайн на allianceservice.bg ще
откриете нашата внимателно подбрана селекция от
хранителни добавки, витамини и минерали за осигуряването 
на качествена суплементация на организма.

„

allianceservice.bg



Когато термометърът падне под 
нулата, тялото ни веднага реагира. 
Кръвоносните съдове се свиват, за 
да запазят топлината в жизненова-
жните органи, а пръстите, носът 
и ушите започват да се чувстват 
изстинали. Ако останем твърде 
дълго навън, рискът от измръзване и 
хипотермия не е за пренебрегване.
Но студът под 0°C не влияе само на 
хората. Водата около нас замръзва, 

образува се лед и слана, растенията 
преминават в покой, а животните 
търсят топлина и защита. Дори 
материалите около нас се променят 
– металите стават по-чупливи, а 
замръзналата вода в тръбите и поч-
вата може да причини проблеми.
Затова зимата изисква внимание 
и подготовка. Топли дрехи, защита 
на ръцете и краката, и правилната 
грижа за растенията и дома – това 

са малките, но важни стъпки, които 
правят студените дни по-безопасни 
и приятни. Студът под 0°C е предиз-
викателство, но също така и въз-
можност да се свържем с природата 
и да се научим да се грижим за себе 
си по-осъзнато.

Важно: Човешкият организъм работи 
активно за поддържане на телесна-
та температура около 36,5–37 °C. 

Как да се предпазим от студови увреждания 
при минусови температури 
– с акцент върху януарските студове през 2026 г.
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Запомнете че, при излагане на студ:

 кръвоносните съдове в кожата
се свиват, за да се запази топлина-
та за жизненоважните органи;

 метаболизмът се увеличава,
за да произвежда повече топлина;

 повишава се рискът от хипотер-
мия (когато телесната температу-
ра спадне опасно надолу).

Този механизъм е доказан чрез множе-
ство физиологични наблюдения и екс-
перименти в контролирани условия.

Как да се предпазим?

   Студът и инфекции

Студеният въздух не причинява 
инфекции пряко — вируси и бактерии 
причиняват болестите. Но: изсуша-
ването на носната лигавица и пони-
жено кръвоснабдяване могат да на-
малят защитните бариери, а сто-
енето повишено време на закрито 
през зимата улеснява предаването 
на респираторни вируси.

Това е ключов механизъм зад сезон-
ните настинки и грипове, който е 
добре описан в епидемиологичните 
проучвания. Например: Вдишването 
на много студен въздух през устата 
по време на физическа активност 
охлажда долните дихателни пътища 
и прави тъканите по-податливи на 
вирусно увреждане.

Кои са основните рискови 
състояния при екстремен 
студ?

   Хипотермия

Хипотермията настъпва, когато 
телесната температура падне под 
35 °C. Тя може да прогресира бавно 
– особено когато човек не усеща 
очевидно студ:

Ранни симптоми:
 силно втрисане;
 обърканост;
 нарушена координация.

Ако не се реагира, може да настъпи 
загуба на съзнание.

Например в реални условия: Работник 

на открито при температура около 
–20 °C, облечен неподходящо или с 
намокрени дрехи, може да развие 
хипотермия дори при умерена физи-
ческа активност.

   Измръзване

Измръзването засяга тъкани с 
най-малко кръвоснабдяване: пръсти, 
нос, уши.

Механизъм: Продължителна вазокон-
стрикция > липса на кислород и 
хранителни вещества >  клетъчно 
увреждане.

При –20 °C с умерен вятър (wind chill) 
измръзване на открити части може 
да се развие за по-малко от 10 мину-
ти, ако кожата не е защитена.

Предпазване от студови увреждания фармацевтична
грижа
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Как да се предпазим?

 Облекло „слоев принцип“ – облекло-
то трябва да служи на три функции: 

Базов слой (вътрешен): влагоотвеж-
дащи материали (избягвайте памук);
Изолационен слой: вълна или полар 
задържат топъл въздух;
Външен слой: ветро- и водоустойчив.

Например: Скиори и планинари 
използват подобен модел – влагата 
се отвежда, топлината се задържа, 
студеният вятър не преминава.

 Дихателна защита
Дишането през носа затопля и 
овлажнява студения въздух, намаля-
вайки шока върху белите дробове.
Шал е особено полезен при темпера-
тури под –10 °C.

Например: Бегач, който бяга на –12°C 
без защита на лицето, може да из-
пита бронхоспазъм (свиване на диха-
телните пътища), което при някои 
хора прилича на астматичен пристъп.

 Хранене и хидратация –
Студът повишава енергийните 
нужди. Топли, калорични бульони 
и хидратация (не само вода, но и 
електролити) помагат на тялото
да поддържа метаболизма.

Например: Планинар, който приема 
топла храна и напитки редовно, под-
държа по-добър енергиен баланс от 
този, който разчита единствено на 
сандвичи или студени напитки.

Какви са опасностите при 
януарските студове през 
зимата на 2026 г.?

Януари е традиционно месец със 
стабилни студове, а тази година вре-
мето ще е сравнително мразовито, 
като според дългосрочни климатич-
ни модели и експертни анализи към 
декември 2025 г. първите десет дни 
на януари ще започнат с температу-
ри около и под нормата за сезона. 
Очакват се минимални температури 
между –5 и 0 °C, а дневните максими 
ще достигат до 3-6 °C. 

Най-студено се очаква обаче да е в 
края на януари, когато климатичните 
модели не изключват възможни арк-
тични нахлувания. Те биха могли да 
доведат до значително застудяване, 
като в някои райони минималните 
температури могат да паднат до 
–12 °C, а в някои места и до стой-
ности между –15 и –20 °C, което 
прави последната десетдневка на 
януари претендент за най-студена-
та в годината. 

По този начин януари може да се 
окаже по-студен от обичайното, 
в частност в Северна и Западна 
България и край планинските райони, 
като подобно явление се дължи на 
феномена „Ла Ниня“, който обикнове-
но носи по-студено от обичайното 
време над Европа. Ако атмосферни-
те индекси (като Северноатланти-
ческия осцилационен индекс или бло-
кажи над Скандинавия) се задържат 
в негативна фаза, студен въздух от 
арктичните райони може да проник-
не на юг и изток.
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Синбинорм БГ
Синбинорм БГ съдържаща живи лиофилизи-
рани бактерии от видовете Lactobacillus и 
Bifidobacterium, разработен с цел да подпо-
мага поддържането на нормален баланс на 
чревната микрофлора. Продуктът е подходящ 
за прием: при промени в хранителния режим; 
при прием на лекарства; при пътувания или 
промяна на средата. Пробиотичните бакте-
рии в състава са естествени обитатели на 
стомашно-чревния тракт и допринасят за 
поддържането на микробиологичното рав-
новесие в организма. Инулинът е надежден 
помощник в пречистването на тялото от 
тежки метали и радионуклиди. Редовната му 
консумация помага за укрепване на имунната 
система и храносмилателния тракт. Има 
благоприятен ефект върху костната тъкан, 
стимулирайки нейния растеж.

Открийте пълната гама 
продукти на allianceservice.bg



Причинителите на острите респи-
раторни заболявания и на грипа се 
разпространяват основно по два 
начина – от човек на човек и при 
контакт със замърсени повърхности 
или предмети.

Някои хора са изложени на по-голям 
риск от тежко боледуване. Сред 
рисковите групи са бременни жени; 
лица с белодробни заболявания; въз-

растни, особено над 65 г.; малки деца, 
особено под 5 г.; новородени, особено 
недоносени и тези под 6-месечна въз-
раст; хора с хронични заболявания, в 
т.ч. и имунокомпрометирани.

За опазване на нашето здраве, как-
то и на здравето на нашите близки, 
познати, колеги и приятели, особено 
на тези, попадащи в рискови групи за 
тежко боледуване, семейните апте-

ки от „Алианс сървиз“ препоръчват 
спазването на 8 основни мерки:

   1. Избягвайте, при
възможност, близък контакт 
с болни хора

Хора с оплаквания като втрисане, 
повишена температура, кашлица, 
болки в гърлото, болки в мускули, гла-

8 мерки за предпазване от грип 
и продължително боледуване
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воболие и отпадналост може да са 
заразени с грип или друго остро рес-
пираторно заболяване. Преустанове-
те контактите си с тях. Ако това 
е невъзможно, увеличете разстояние-
то между Вас на поне 1-2 метра. Ако 
това не е възможно, намалете вре-
мето на контакт си с тях. Ако това 
не е възможно, носете медицинска 
маска за лице. Ако полагате грижа за 
лице, болно от грип или друго остро 
респираторно заболяване, намалете 
до възможното престоя при него, 
носете медицинска маска за лице (за 
предпочитане FFP2).

   2. Избягвайте струпвания 
на хора, особено на закрито.

   3. Мийте или дезинфекци-
райте ръцете си често.

Хигиената на ръцете се осъщест-
вява чрез измиване с топла вода и 
сапун или прилагане на алкохол-съ-
държащи дезинфектанти за ръце.
Мийте или дезинфекцирайте ръцете 
си често (напр. след като сте били 
на обществени места, в градския 
транспорт, преди хранене, след каш-
ляне или кихане). Ако полагате грижа 
за болно лице, мийте ръцете си след 
контакт с него, с негови дрехи, бе-
льо, лични предмети или предмети 
и повърхности около него.

Ръцете се мият минимум 20 секунди 

всеки път. След измиване с вода и 
сапун, ги подсушете изцяло. След 
дезинфекциране, оставете ги да 
изсъхнат.

   4. Избягвайте да пипате очи-
те, носа или устата си, особено 
с неизмити ръце

Вирусите често се разпространя-
ват, когато човек докосне нещо, 
което е замърсено с тях и след това 
докосне очите, носа или устата си.
 

   5. Ако сте болен, прилагайте 
етикет на кашляне

Покривайте носа и устата си с кър-
пичка или ръкав (но не и ръка), когато 
кашляте или кихате.

Изхвърляйте използваните кърпички 
на подходящо място и извършвайте 
правилно хигиена на ръцете. 

   6. Почиствайте често 
повърхности и предмети 
и проветрявайте

Често почиствайте или дезинфекци-
райте повърхности и предмети, кои-
то се докосват/използват често, 
като дръжки на врати, бутони в асан-
сьори, ключове за осветление, играч-
ки, тоалетни, таблети, телефони, 
компютри, маси, плотове и др. Увели-
чете честотата на проветряване.

   7. Ако сте болни, останете 
вкъщи и намалете контактите 
си с други хора
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Ако сте диагностициран с грип или 
имате симптоми на остро респи-
раторно заболяване, по време на 
период на повишена активност на 
грип и остри респираторни заболява-
ния, препоръчително е да останете 
у дома, поне 4-5 дни след появата на 
симптомите, за да избегнат заразя-
ването на други хора.

Обикновено възрастните, които са 
болни, могат да заразят другите 
приблизително един ден преди и пет 
дни след появата на симптомите, а 
децата приблизително седем дни
след появата на симптомите, въпре-
ки че заразният период може да вари-
ра в зависимост от няколко фактора 
(напр. имунния отговор на индивида 
и вируса). Въпреки това, за заразен 
следва да се приема всеки със симп-
томи, независимо от тяхната про-

дължителност. Ако не може да ос-
танете вкъщи по време на острата 
фаза на заболяването си, обмислете 
носенето на медицинска маска за 
лице на обществени места, в град-
ския транспорт, лечебни заведения, 
аптеки, в дома и при контакт с 
други хора.

Ако е възможно, спазвайте дистан-
ция от 1-2 метра от други хора, 
особено от хората в риск от тежко 
боледуване.

   8. Носете медицинска маска

По време на период на повишена 
активност на грип и остри респира-
торни заболявания медицински маски 
се използват от:

 медицински персонал;

Препоръчват се за: 

 посетителите и пациентите 
в здравните заведения; лица от 
рисковите групи (с изключение 
на малки деца) на закрито –
в магазини, обществен тран-
спорт, обществени места.

 членове на семейството/дома-
кинството или други лица, полагащи 
грижи за болни от грип или със симп-
томи на остро респираторно заболя-
ване, при близък контакт (1-2 м) с него.

 болен от грип и остро респира-
торно заболяване при контакт
с друго лице.

Медицинските маски трябва да се 
поставят и носят правилно (да по-
криват лицето от основата на носа 
до брадичката), за да спомогнат за 
намаляване на риска от заразяване, 
поради излагане на инфекциозни кап-
чици и аерозол, особено ако се изпол-
зват заедно с други превантивни 
мерки, като избягване на близък кон-
такт и поддържане на добра хигиена 
на ръцете.

Медицинската маска се сменя след 
продължителна употреба (повече от 
няколко часа) или когато се замърси 
или навлажни. След смяна маската 
се изхвърля в подходящо място и се 
извършва незабавно хигиена на ръ-
цете преди докосване на предмети, 
повърхности или контакт с хора.

8

Билкова близалка
за подпомагане на имунитета

Сканирай QR кода на опаковката за да чуеш
приказката за деца „Горската аптека“!

+ Цинk
+ Витамин С

+ Лайка
+ Мащерка

без добавена захар
с вкус на ягода

хранителна добавка



Билкова близалка
за подпомагане на имунитета

Сканирай QR кода на опаковката за да чуеш
приказката за деца „Горската аптека“!

+ Цинk
+ Витамин С

+ Лайка
+ Мащерка

без добавена захар
с вкус на ягода

хранителна добавка



Биогрипин на БИОФАР е хранителна добавка под формата на таблетки, която облекчава състоянието при 
грип и простуда и допринася за по-бързото и лесно възстановяване. Биогрипин се препоръчва за употреба 

през зимно-пролетния сезон и периода на грипните епидеми, когато имунната система е отслабена и уязви
ма. Продуктът е изключително подходящ към терапията с антибиотици за по-бързо възстановяване, както 
и за повишаване на общата издръжливост при състояние на физическа слабост. Биогрипин е произведен по 

защитена технология на френската лаборатория Биофар.

BiogripinR

Грипът
няма шанс – 
природен 
аспирин
с ехинацея, 
прополис
и ацерола!





ДОЗИРОВКА: за 6+ деца и възрастни:
2 капс./ден

Möller’s Forte Omega 3 X 150 caps има 5 кутии, всяка с 2 блистера x 15 caps= 30
caps/кутия
Подобрена формула с естествени антиоксиданти
EPA и DHA допринасят за нормалната сърдечна функция
DHA помага на мозъка да се развива и на зрението
Витамин D допринася за нормалната имунна система и за здравето на костите и
зъбите
Витамин Е допринася за защитата на клетките срещу оксидативния стрес.

MÖLLER’S FORTE

MÖLLER’S (120 капсули) съдържа и витамин А (125 mg), за подпомагане на
сърдечната функция и имунната система, за подобряване на зрението, кожата,
косата.

MÖLLER’S МАСЛО ОТ
ЧЕРЕН ДРОБ НА ТРЕСКА 120 КАПС

112, 30 ИЛИ 150 КАПСУЛИ

ДОЗИРОВКА: за 6+ деца и възрастни: 2 капс./ден
ДОЗИРОВКА: над 18-годишна възраст: 1 капсула с
1 таблетка дневно. Единственият продукт на
Мьолерс, който не се препоръчва по време на
бременност и кърмене.

OMEGACORE има най-високата концентрация на естествени Омега-3 на 2 капсули:
1320 mg, за нормални нива на триглицериди, холестерол и при проблеми с високо
кръвното налягане.
Omegacore на Möller’s повишава  индекса Omega-3, който трябва да бъде между 8-
12%, за да имате по-здрави сърце, мозък, зрение и стави. 8% ОМЕГА-3 индекс
намалява с 35% риска от сърдечни заболявания в сравнение с 4% Омега-3 Индекс.
1000 mg натурални EPA и DHA, приемани дневно, за да се предотвратят
сърдечно-съдови заболявания, които са главната причина за смъртност в
световен мащаб и в България. (по данни на мета-анализ, който анализира 40
клинични проучвания, с 135 267 субекта). Благоприятният ефект се увеличава с
увеличение на дневния прием.
ХИПЕРТРИГЛИЦЕРИДЕМИЯ -> 3-4 g EPA + DHA / ДНЕВНО ЗА ПОНИЖАВАНЕ НА
ТРИГЛИЦЕРИДИТЕ С 20-50%

MÖLLER’S OMEGACORE

25 активни съставки: при тревожност, емоцианално изтощение (бърнаут),
подпомагане на психическата и умствена работа
намалява тревожността, умората, изтощението чрез 100 mg Panax Ginseng  
(коренът на живота), с тонизиращи свойства
поддържа имунната система - 800 U.I витамин D
поддържа сърдечно-съдовата система
поддържа физическото и умственото представяне

MÖLLER’S TOTAL

ДОЗИРОВКА: за 6+ деца и възрастни: 2 до 6 капс/
ден

MÖLLER’S PURE MOM & BABY 
Най-чистата форма на Омега-3, без аромати, антиоксиданти,
токсини, чисто масло от черен дроб на треска, съдържащо
естествено Витамин D и Витамин A.
Препоръчва се на всички, които обичат рибния вкус, особено по
време на бременност, кърмене и за бебета след първия месец
DHA помага на бебето да развие мозъка си още от
бременността  
Намалява риска от преждевременно раждане, преди 34-та
седмица, с 31% за нормална бременност и с 61% за рискова
бременност
Повишава хранителната стойност на кърмата
Подпомага развитието на зрението, мозъка, мисленето, паметта,
съня и движението 
Според проучвания, даването на 10 ml/ден масло от треска в
началото на 17 седмица от бременността и през първите 12
седмици от кърменето повишава IQ на децата с 4,1 пункта,
когато са на 4 години. Бъдещото психично здраве на бебето
зависи и от диетата на майка му и от това колко Омега-3 тя
получава дневно.

ДОЗИРОВКА: Кърмачета от 1
месец: 2,5 мл/ден; бебета над 6-
месечна възраст, деца и
възрастни: 5 мл/ден

MÖLLER’S С ВКУСОВЕ
Масло от черен дроб на треска, съдържащо Витамин D,
A и E.
Подпомага развитието на мозъка: повишаване на
коефициента на интелигентност, памет, концентрация,
способност за по-добро учене, по-фокусирано
Развитие на ретината, за по-добро зрение
Основна роля в костната система и растежа на зъбите,
благодарение на естествения витамин D от треската,
който фиксира калция в тялото.
По-силен имунитет - не се простудява толкова често,
нисък риск от инфекции и алергии.
Подобрява  поведението на децата с неврологични
разстройства като ADHD или аутизъм - децата стават
по-внимателни, по-малко импулсивни и по-малко
хиперактивни
Намалява риска от автоимунни заболявания, като
диабет тип 1, който започва в детството.
Осигурява добра сърдечно-съдова система и поддържа
нормални нива на триглицеридите и холестерола.
Подобрява храносмилането и чревния тракт.
Ползи при отслабване/затлъстяване: намалява
телесните мазнини и глада и увеличава мускулната
тъкан (помага за трансформирането на телесните
мазнини в мускули).

ДОЗИРОВКА: Деца: 5 мл/ ден; деца над 11 години и
възрастни: 10 мл/ден

ТУТИ-ФРУТИ

ЗЕЛЕНА
ЯБЪЛКА ЛИМОН

ЯГОДА
КОЛА

ПОРТОКАЛА

DHA помага за развитието на мозъка и зрението 
EPA и DHA допринасят за нормалната сърдечна функция 
Витамин D допринася за нормалното усвояване на калция и фосфора, със значителна роля в
поддържането на здравето на костите и ставите.
По-добра имунна система.
По-малко инфекции, по-малко настинки и по-малко респираторни проблеми.

MÖLLER‘S ЖЕЛИРАНИ РИБКИ

ЕМБЛЕМАТИЧЕН БРАНД. ЕКСПЕРТЪТ В ЕСТЕСТВЕНИТЕ ОМЕГА-3 ОТ НАД 170 ГОДИНИ.



Health is happiness
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Формула на растителна основа,  
която облекчава няколко проблема 
едновременно

1. Vandenplas et al. Eur J Pediatr. 2014 Sep;173(9):1209-16. | 2. Dupont et al. BMC Pediatr. 2016 Jul 
18;16:96. | 3. Dupont et alJ Pediatr Gastroenterol Nutr. 2015 Oct;61(4):456-63

БЕЗ 
ЖИВОТИНСКИ 

ПРОТЕИН

БЕЗ 
СОЯ

БЕЗ 
ГЛУТЕН

БЕЗ 
ЛАКТОЗА

БЕЗ 
ГМО

• регулира регургитацията1–3 
• нормализира консистенцията на изпражненията2, 3

• подобрява съня и настроението2, 3

Клинично потвърдено,  
че Novalac Rice AR се понася от 
100% от бебетата с алергия към 
белтъка на кравето мляко1.

COMFORT

без ГМ
О • без лактоза • без животински протеин • б
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ОРИЗОВ ХИДРОЛИЗАТ

UP Medi-Europa SA www.novalac.bg

Кърмата е най-добрата храна за кърмачетата. Млечните формули Novalac 
се използват само по препоръка на експерти в медицината, фармацията, 
храненето или друг специалист, отговорен за грижите за майката и детето.



Imunit ®

5PreveMax
Уникален природен продукт

за бърз имунитет!



УроФорс
УроФорс е хранителна добавка, която съдържа 
стандартизиран екстракт от плодове на 
aмериканска червена боровинка (Vaccinium 
macrocarpon), eкстракт от стръкове на 
златна пръчица (Solidago virgaurea), eкстракт 
от плодове на хвойна (Juniperus communis), 
eкстракт от листа на бреза (Betula pendula, 
Betula alba) и eкстракт от стръкове на 
коприва (Urtica dioica).

Комбинация от петте екстракта спомага 
за прочистване на уринарния тракт.
Допринася за нормалното функциониране
на пикочните пътища. Подпомага здравето 
на бъбреците и поддържа здрава лигавицата 
на пикочния мехур. Проявява антиоксиданта 
ефект и подпомага имунната защита на 
организма.

Открийте пълната гама 
продукти на allianceservice.bg


