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Уважаеми читатели,
В септемврийският брой на здравния ни бюлетин ще срещнете
най-важните препоръки за началото на есенния сезон. Подготвили 
сме важна информация за новите противогрипни ваксини за 2025-
2026 г., препоръки за профилактика на малчуганите и учениците, 
както и инициативите ни за стимулиране на движението. Есенният 
сезон е период, в който респираторните вируси (грип, RSV, рино-
вируси, коронавируси и др.) циркулират повече поради по-хладното 
време, по-честото стоене в затворени помещения и отслабването 
на имунната система. Ние препоръчваме профилактиката, която 
включва няколко нива:

Медицинска профилактика – ваксинация
 Сезонна противогрипна ваксина – препоръчва се всяка есен, осо-

бено за хора над 60 г., деца, бременни, пациенти с хронични заболявания.
 RSV ваксина – налична за възрастни над 60 г. и определени риско-

ви групи (в зависимост от държавата и достъпа).

Хигиенно-поведенческа профилактика
 Често миене на ръце със сапун или дезинфектант.
 Избягване на пипане на лице (очи, нос, уста) с немити ръце.
 Проветряване на помещенията редовно, 

дори и през студено време.
 Използване на маска в претъпкани затворени 

пространства (обществен транспорт, болници).
 Избягване на близък контакт с болни хора.

Подкрепа на имунната система
 Хранене: разнообразно, с повече сезонни плодове

и зеленчуци (витамин C, цинк, антиоксиданти).
 Витамин D – често препоръчителен през есенно-зимния 

сезон, когато слънчевата светлина намалява.
 Достатъчен сън – поне 7–8 ч.
 Физическа активност – умерени упражнения, разходки на чист въздух.
 Хидратация – достатъчно вода и топли билкови чайове.
 Намаляване на стреса, тъй като хроничният стрес отслабва 

защитните сили.

Успех!
Аделина Любенова



Витамин С + Zn
Витамин С + Zn спомага за поддържане на 
естествения имунитет на организма, силен 
антиоксидант който се препоръчва срещу 
настинка и грип и при умствено и физическо 
натоварване. Подпомага организма при хора, 
употребяващи алкохол и цигари; с небалан-
сирано хранене, както и при хора подложени 
на стрес.

Препоръчва се на спортисти, подложени на 
силни натоварвания и на възрастни хора, 
застрашени от атеросклероза. Подобрява 
половите функции и забавя злокачествените 
изменения на простатата. Подпомага за-
растването на костите, ускорява възста-
новяването на меките тъкани. За здрава 
кожа, коса и нокти. 

Открийте пълната гама 
продукти на allianceservice.bg



Едно от най-важните решения през 
есента е да се настроим към проме-
ните в продължителността на деня. 
През есента той вече е по-кратък и 
нощта идва по-бързо. Хубаво е да си 
спомним за дългите летни нощи, в 
които стоим будни до късно, но ако 
продължите с този ритъм, есента ще 
ви се стори много уморителна. Зато-
ва опитвайте се да си лягате по-рано
и да се наспивате максимално добре.

Не спирайте с движението
и тренировките

Физическата активност е сред 
механизмите да окажете превенция 
срещу простудни заболявания и на-
стинки. Ние ви предлагаме да се при-
съедините към съботното движе-
ние на „5 км рън“. То се провежда в 
пет големи града – София, Пловдив, 
Бургас, Варна и Плевен. 

Но разбира се всеки може сам да си 
осигури спортно забавление, а то 
е нужно за повишаване на имуните-
та. Именно спортът спомага да 
преминем по-лесно през есенното 

пренастройване на тялото и да се чув-
стваме добре през следващите месеци.

Упражненията и редовните тре-
нировки могат да ни помогнат да 
предотвратим появата на хемо-
роиди и разширени вени, които са 
често срещани състояния при хората, 
чиято работа изисква да са седнали 
по 8-9 часа на ден. Хората, на които 
им се налага да работят по цял ден
на крак, също са заплашени от раз-
ширени вени и е добре да вземат 
навременни мерки.

Есенна превенция
за по-щастлив септември
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Не пропускайте да си
набавите витамин D

Това е един от най-важните витами-
ни, който играе голяма роля за укреп-
ването на имунната система. Редица 
проучвания показват, че в страните 
извън тропическия и екваториалния 
пояс, недостигът на витамин D е 
много често срещано състояние.

Други фактори, водещи до
развитие на хиповитаминоза
са някои от следните:

 продължително кърмените 
бебета без необходимата 
суплементация с витамин D;

 непълноценно хранене;
 недостатъчно излагане на слънце, 

в резултат най-често на професио-
нални или религиозни причини;

 лица с тъмна кожа;
 бременност и кърмене;
 гастроинтестинални заболявания, 

причиняващи малабсорбция на мазни-
ни и мастноразтворимите витамини;

 тежки системни заболявания;
 възрастни хора.

Заболяванията, свързани с недостиг 
на витамин D са свързани с множе-
ство различни заболявания, ангажи-
ращи кожата, сърдечно-съдовата, 
дихателната, отделителната и 
опорно-двигателната система. Раз-
витието на рахит при децата и ос-
теомалация при възрастните хора са 
класически примери за дефицит на 

този витамин. Развиват се скелетни 
деформации, неправилна минерали-
зация на костите, повишен риск от 
развитие на патологични фрактури 
(спонтанни фрактури или вследствие 
на минимален удар).

Хормоналните промени
през есента влияят добре 
на сексуалния живот

Есента може да е истински афро-
дизиак. Сезонът, в който ти се иска 
да се сгушиш на топло, предразпо-
лага към интимности. Промяната 
в хормоналния статус също играе 
голяма роля в повишеното либидо.

Избягвайте студените храни

Тъй като времето през есента по-
степенно става по-студено, трябва

да ядем повече топли храни и по-малко
студени. Трябва да намалим консума-
цията на студени напитки и сладолед.

Не се изнежвайте

Лекото открехване на прозореца 
през есента нощем засилва имунни-
те защити. Множество изследвания 
по темата са доказали, че темпе-
ратурата в помещението за сън 
не трябва да е висока. Само така 
организмът може да се отърси от 
натрупания през деня стрес и да се 
подготви за някои специфични функ-
ции през нощта.

Лекото открехване на прозореца 
през есента позволява на имунната 
система да се подготви за зимата
и сезона на вирусните инфекции. Ос-
вен това сънят ви ще е по-здрав.

Есенна превенцияфармацевтична
грижа
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За добър имунитет на цялото семейство!
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Хранителна добавка. Да не се използва, като заместител на разнообразното хранене. Да не се превишава препоръчваната дневна доза.
Преди употребя прочетата продуктовата информция. BioGaia капки с вит.Д Т222102169, 30.06.2021, BioGaia табл. с вит. Д Т221117411, 29.01.2018



За здрави  
съдове и 

сърце

Acetysal Cardio®

Acetylsalicylic acid
75 mg x 100 стомашно-устойчиви таблетки
100 mg x 30 стомашно-устойчиви таблетки
100 mg x 100 стомашно-устойчиви таблетки

Лекарствени продукти без лекарско предписание за възрастни и юноши над 16 години.  
Преди употреба прочетете листовката.
За повече информация:
Тева Фарма ЕАД
ул. Люба Величкова № 9, гр. София 1407, България
Тел.: +359 (2) 489 95 85, Факс: +359 (2) 489 95 86
Вх. № А0235/16.12.2020 



С наближаването на грипния сезон, 
може да имате много въпроси, като 
например кога е най-подходящото 
време за ваксина срещу грип или как 
се създава ваксината, дали здравна-
та застраховка я покрива?

Според Центровете за контрол и 
превенция на заболяванията, грипът 
е заразно респираторно заболяване, 
причинено от грипни вируси, които 
заразяват носа, гърлото и понякога 

белите дробове. Той може да причини 
леко до тежко заболяване, а в екс-
тремни случаи да доведе до смърт. 
Сезонните ваксини срещу грип са 
предназначени да предпазват от 
трите основни групи грипни вируси 
тип А и В, за които изследванията 
показват, че е най-вероятно да 
се разпространяват и да причиня-
ват заболяване сред хората през 
предстоящия грипен сезон. Всички 
настоящи ваксини срещу грип пред-

пазват от вируса на грип A(H1N1), 
вируса на грип A(H3N2) и вируса на 
грип B/Виктория. Всеки от тези три 
компонента на вируса на ваксината е 
избран въз основа на следното:

 Кои грипни вируси разболяват хора-
та преди предстоящия грипен сезон;

 Степента, до която тези вируси 
се разпространяват преди предсто-
ящия грипен сезон;

Подготовка за грипния сезон

6



Подготовка за грипния сезон

 Колко добре ваксините от предиш-
ния сезон могат да предпазят от 
тези грипни вируси;

 Способността на ваксинните 
вируси да осигуряват кръстосана 
защита срещу редица сродни грипни 
вируси от същия тип или подтип/род.

В момента има 152 национални цен-
търа за грип (NIC) в над 129 страни, 
които провеждат целогодишно 
наблюдение на грипните вируси 
като част от Глобалната система 
за наблюдение и реагиране на грипа 
(GISRS) на Световната здравна 
организация (СЗО). Това включва полу-
чаване и тестване на хиляди проби 
от грипен вирус от пациенти. 

За наблюдение на сезонния грип при 
хората, лабораториите изпращат 
представителни вируси до 5* от 7-те 
сътрудничещи центъра на СЗО за 
грип, които се намират на следните 
места:

– Атланта, Джорджия, САЩ 
(Центрове за контрол и превенция 
на заболяванията, CDC);
– Мемфис, Тенеси, САЩ (Детска из-
следователска болница „Сейнт Джуд“);
– Лондон, Великобритания
(Институт „Франсис Крик“);
– Мелбърн, Австралия (Референтна 
лаборатория по инфекциозни 
болести във Виктория);
– Токио, Япония (Национален инсти-
тут по инфекциозни болести);

– Пекин, Китай (Национален
институт за контрол и превенция
на вирусните заболявания);
– Колцово, Руска федерация
(Държавен изследователски център 
по вирусология и биотехнологии 
„ВЕКТОР“, Роспотребнадзор).

Два пъти годишно СЗО организира 
консултация с директорите на 
седемте сътрудничещи центъра на 
СЗО, основни регулаторни лабора-
тории и представители на ключови 
национални лаборатории и академии. 
Те преглеждат резултатите от на-
блюдението, лабораторните и кли-
ничните проучвания, както и наличи-
ето на вируси на грипната ваксина, 
и дават препоръки относно състава 
на грипните ваксини. Тези срещи се 
провеждат през февруари за избор на 
предстоящите сезонни грипни вак-

сини за Северното полукълбо и през 
септември за грипните ваксини за 
Южното полукълбо. Комитетът по 
състава на ваксините на СЗО, който 
се състои от независими технически 
съветници (т.е. директори на всеки 
от сътрудничещите центрове на 
СЗО и основните регулаторни лабо-
ратории (ERL), се среща, за да пред-
стави глобални данни за грипа и да
препоръча специфични ваксинни виру-
си за грипни ваксини. След това всяка 
държава взема свое собствено ре-
шение за това кои вируси трябва да 
бъдат включени в грипните ваксини, 
лицензирани в нейната страна.

В Съединените щати Консултатив-
ният комитет по ваксини и свързани 
биологични продукти (VRBPAC) към 
Агенцията по храните и лекарства-
та (FDA) взема окончателното реше-

фармацевтична
грижа
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ние за това кои ваксинни вируси да 
бъдат включени в състава на мест-
ните грипни ваксини.

Информацията за разпространение-
то на грипни вируси и наличните 
ваксинни вируси се обобщава и пред-
ставя на VRBPAC през февруари или 
март всяка година, за да може САЩ 
да вземат решение за това кои ви-
руси да бъдат включени в грипната 
ваксина за предстоящия сезон.

На 13 март 2025 г. Американската 
агенция по храните и лекарствата 
(FDA) направи препоръки относно 
състава на ваксините срещу грип в 
САЩ за сезон 2025-2026 г. През март
2025 г. FDA одобри Flublok, рекомби-
нантната ваксина срещу грип, одо-
брена преди това за възраст ≥18
години, за възраст ≥9 години.

И тази година има Програма за вак-
синиране на лица над 65 години, коя-
то осигурява безплатни ваксини.

Стартът на програмата за възраст-
ни за 2025 до 2026 г. отново ще бъде 
от началото на октомври (точната 
дата ще бъде потвърдена), като по-
голямата част от ваксинациите ще 
бъдат завършени до края на ноември.

Тази по-късна начална дата се основа-
ва на съвета на експертите относ-
но намаляването на ефективността 
на грипната ваксина при възрастни, 
което означава, че е за предпочита-
не да се ваксинират лицата по-близо 
до времето, когато грипният вирус 
е вероятно да циркулира (което обик-
новено достига пик през декември 
или януари), тъй като това ще осигу-
ри оптимална защита през периода с 

най-висок риск. Има някои изключения 
от тази по-късна начална дата.

Ваксинацията на бременни да се 
предлага от 15 септември. Едно от 
предимствата на грипната ваксина 
е защитата, която тя предлага на
детето през първите няколко месе-
ца от живота му, когато то е осо-
бено уязвимо към грип. Важно е да се 
гарантира, че възможно най-много 
новородени бебета са защитени 
през грипния сезон, като не се отла-
га ваксинацията на бременни жени. 

Поради това експертите не препоръ-
чат промяна във времето на предла-
гането на програмата за майки. Не 
се очаква те да загубят защитата 
си толкова бързо, колкото възрастно-
то население; По-ранното започване 
на ваксинацията (особено при жени-
те, които са в по-късни етапи на 
бременността), все пак ще осигури 
защита на самите жени в пиковия 
сезон. Тъй като циркулацията на гри-
па при децата обикновено предхожда 
тази при възрастните, ваксинацията 
за деца започва от 15 септември или
веднага щом има доставката и снаб-
дяването го позволява. 

Защитата от ваксината също трае 
много по-дълго при децата, така че 
приоритет е да се започне ваксини-
рането на всички деца (включително 
тези в клинично рискови групи), както
за да се осигури ранна защита на де-
цата, така и за да се намали преда-
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ването на по-широката популация. 
Следователно, стартирането на 
периода за ваксинация срещу грип 
в детска възраст е в началото на 
септември, като това може бързо
да намали честотата на грипа при 
възрастните хора чрез непряка 
защита.

Ползата за общественото здраве 
от ваксинацията е по-голяма при 
по-малките деца – до шест години 
и ние съветваме родителите да за-
почнат имунизация преди започване 
на новата учебна година за тях. Има 
назални ваксини които са по-удобни.  

За кохортите в училищната възраст 
ваксинацията трябва да приключи до 
края на ноември 2025 г., като тряб-
ва да се предостави информация в 
аптеките още през септември за 

тези, които искат ваксини
на по-късен етап.

Има различни ваксини срещу грип. 
Решението е ваше. Попитайте ва-
шия фармацевт или лекар за налични-
те опции за ваксина срещу грип. 

Тривалентни ваксини (защитават 
срещу два щама на грип тип A
и един на грип тип B):

   Тип A (H1N1):

 Яйчни ваксини: *A/Victoria/4897/
2022 (H1N1)pdm09-подобен вирус;

 Клетъчни/рекомбинантни ваксини: 
*A/Wisconsin/67/2022 (H1N1)
pdm09-подобен вирус.

   Тип A (H3N2):

 Яйчни ваксини: *A/Croatia/10136RV/
2023 (H3N2)-подобен вирус;

 Клетъчни/рекомбинантни ваксини:
*A/District of Columbia/27/2023 (H3N2)-
подобен вирус.

   Тип B (Victoria lineage):

 Всички ваксини: *B/Austria/1359417/
2021 (B/Victoria lineage)-подобен вирус.

Също така, СЗО препоръчва изключ-
ване на щама B/Yamagata от състава 
на ваксините, тъй като той вече не 
циркулира активно и не е необходим 
за защита. 

Видове ваксини

 Яйчни ваксини: Използват се 
за отглеждане на вируса в яйца.

 Клетъчни ваксини: Произвеждат
се чрез култивиране на вируса
в клетъчни линии.

 Рекомбинантни ваксини: Създават 
се чрез генетична модификация, без 
използване на яйца.

В България и Европейския съюз се 
препоръчва използването на три-
валентни ваксини, които включват
два щама на тип A и един на тип B.
Целта е да създадем обществен
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имунитет и възможно най-малко хора 
да пострадат. Имайте предвид, че
за грип (инфлуенца) обществен иму-
нитет се постига по-трудно в срав-
нение с някои други вируси, поради 
няколко специфични особености:

Основни характеристики 
на грипа

R₀ (основно репродуктивно число): 
~1.3–2.0

Значи прагът на обществен имуни-
тет е приблизително 40–50%.

 Висока мутационна способност:
Вирусът често променя повърх-
ностните си протеини (антигени), 
което позволява на нови щамове да 
заразяват хора, които вече са били 
имунизирани или преболедували.

 Имунитетът след преболедуване 
или ваксинация не е дълготраен – 
обикновено трае 6–12 месеца. За да 
се намали масовото разпростра-
нение, трябва значителен процент 
от населението да се ваксинира, 
но поради мутациите и непълната 
ефикасност ваксината не осигурява 
„перфектен“ колективен имунитет.

 Хигиенни мерки и ограничаване на
контактите: Мерки като миене на 
ръцете, маски, дистанция и ограни-
чаване на струпването на хора под-
помагат общественото имунно по-
критие, като намаляват реалното R₀.

 Природно преболедуване:
Хората, които преболедуват грип, 
придобиват временен имунитет.
Поради високата мутационност на 
вируса, това не води до устойчив 
колективен имунитет.
  
На графиката по-долу можем да ви-
дим колко процента от населението 
трябва да са имунизирани, за да се 
постигне частичен обществен иму-
нитет срещу грип.

При R₀ около 1.3–2.0 (типично за 
сезонен грип) е необходим 40–50% 
имунизиран.

Ако R₀ се увеличи (по-заразен щам), 
праговете също се покачват.

Поради краткотрайния имунитет 
и постоянните мутации, дори до-
стигането на тези проценти не 
гарантира пълен защита срещу 
нови щамове.
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Подготовка за грипния сезонфармацевтична
грижа



URIDINE 
300 mg, 60 капсули за 2 месеца прием 

Подпомага централната и 
периферната нервна система

Най-висок клас продукти за по-добро здраве 
и по-качествен живот

TUDCA 
500 mg, 60 капсули за 1 месец 
В подкрепа на черния дроб и 

жлъчния мехур 

Double Wood Supplements – №1 по продажби в Amazon



TRIBULUS EXTRACT 
Повишава нивата на 

тестостерона и енергията

ЕНЕРГИЯ, КОЯТО СЪБУЖДА 
МЛАДОСТТА

NAD+
Забавя клетъчното стареене 

и стимулира енергията

Double Wood Supplements – №1 по продажби в Amazon



Bulgaria





Уникална формула, допринасяща за нормалното функциониране
на сърцето, разработена по технология, гарантираща 
оптимизиране на бионаличността на активните съставки.

C A R D I O
Q10 DIRECT



Двойно действие при възпалено гърло
24 таблетки за смучене с вкус на мед и лимон

НАМАЛЯВА БОЛКАТА И 
ОТОКА НА ГЪРЛОТО

ПОДОБРЯВА 
ПРЕГЛЪЩАНЕТО

6

Лекарствен продукт без лекарско предписание за възрастни и деца над 12 год. Съдържа флурбипрофен.  
Преди употреба прочетете листовката. 
А0240/14.08.2025

БЪРЗО ДЕЙСТВИЕ
след  5-та минута

БЪРЗО ДЕЙСТВИЕ
  5-та минута

ДЪЛГОТРАЙНО ОБЛЕКЧЕНИЕ
   след прием

ДЪЛГОТРАЙНО ОБЛЕКЧЕНИЕ
до 6 часа



Билкова близалка
за подпомагане на имунитета

Сканирай QR кода на опаковката за да чуеш
приказката за деца „Горската аптека“!

+ Цинk
+ Витамин С

+ Лайка
+ Мащерка

без добавена захар
с вкус на ягода

хранителна добавка


